
Kroppsøving utenfor salen: læring, undervisning og vurdering 

Dato: 12. november 2025 
Tid: 1200-1530 
Sted: OsloMet Bislett - Pilestredet 42, Athene 1 og 2: https://link.mazemap.com/aj0b2E0a  

 

Seminaret tar utgangspunkt i kjerneelementet «Uteaktiviteter og Naturferdsel» og har som mål å 
drøfte hva det kan innebære for elevens læring og lærerens undervisning og vurdering. 

 

Program: 

1200-1230: Mingling og servering (i Pilestredet 46 - Athene/forelesningssal) 
 
1230-1240: 

 
Velkommen v/Erlend Vinje (USN/OsloMet), leder av FUSK-prosjektet  

 
1240-1330: 

 
Friluftsliv, naturferdsel og uteaktiviteter – som modellbasert praksis 
v/Karl Petter Fon (NIH/USN & Stokke ungdomsskole) 

1. Pedagogiske modeller og modellbasert praksis  
- hva, hvordan og hvorfor? 

2. Pedagogiske modeller og naturferdsel  
A. Sport Education og orientering 
B. Outdoor Education som utgangspunkt for 

friluftslivsundervisning 
3. Friluftsliv i læreplanen og vurdering (Mandelid et al.) 

 
1330-1345:  Pause 

 
1345-1430: 

 
Kompetanse i kjerneelementet “Uteaktiviteter og Naturferdsel” med trykk 
på naturferdsel og friluftsliv v/Martin Sandell, OsloMet 
10 minutter innledning med påfølgende erfaringsutveksling, drøfting og 
utvikling i nettverkene 
 

 Erfaringsutveksling og konkretisering i nettverksgrupper (trinn/skoleslag) 
 Hva er relevant kompetanse i naturferdsel og friluftsliv? 
 Utfordringer som ikke er adressert? 
 Gode løsninger og idéer som kan deles med resten. 

 
1430-1445: Pause – og forflytning til praktiske økter 
 
1445-1530: 

 
Praktiske økter i nær tilknytning til Pilestredet (alle utendørs) 

 

  



Praktiske økter utendørs: 

 

Valg 1:  
Uteaktiviteter: 
Parkour 
 

Valg 2:  
Nærmiljøfriluftsliv i 
byen 

Valg 3:  
Sport education  
i praksis 

Valg 4:  
Skolers 
sikkerhetspraksis 
 

 
«Andre 
bevegelsesaktiviter» 
– som uteaktivitet: 
Parkour 
 
Ansvarlig:  
Vegard Aaring 
(OsloMet) 

 
Nærmiljøfriluftsliv, 
kompetanse og 
vurdering 
 
Ansvarlig:  
Rein Jensen 
(OsloMet) 

 
Undervisning og 
vurdering gjennom 
modellen. 
 
Ansvarlig:  
Karl Petter Fon 
(NIH/USN & Stokke 
ungdomsskole) 
 

 
Skolenes 
sikkerhetspraksis i 
undervisning 
utendørs, skolens 
ansvar 
 
Q&A / 
Problemløsning / 
Praktiske utfordringer 
 
Ansvarlig:  
Lise Porsanger 
(OsloMet) 
 

 

 


